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 نگیددس و تب ئپشه آ

دس به عنوان یکي از ناقلین مهم در بروز برخي بیماری های واگیر نقش داشته و علیرغم اینکه كشور ما ئپشه آ

در ایران مانند پاكستان و افغانستان، زیستگاه طبیعي این پشه نبوده، ولي به دلیل وجود آن در كشورهای شرق 

آن گزارش شده است. این پشه میتواند از راه های زیر زمیني و وجود  نیز سالیان اخیر در برخي از نقاط كشور

از طریق حمل و نقل و جا به جایي از طریق دریایي و همچنین از طریق هوایي و جا به جایي مسافران و كالا از 

 گردد.و مشکوک وارد كشور نقاط آلوده 

به عنوان مهم  2012اشاره نمود كه در سال  بیماری تب دانگاز بیماری قابل انتقال توسط این پشه میتوان به 

 است.ترین بیماری ویروسي كه از طریق بندپایان انتقال مي یابد محسوب شده 

 پتانسیل ورود تب دانگ به ایران به ویژه در مناطق جنوبي كشور، بالا است 

قل و تهدید بزرگي یک بیماری ویروسي دیگر است كه از طریق این پشه های آلوده به انسان منتچیکونگونیا 

برای كشور مي باشد.این بیماری علائم مشابهي با دانگ دارد و در مناطقي كه دانگ شایع است به اشتباه دانگ 

كشور و منطقه در آسیا، آفریقا، اروپا و آمریکا  100تشخیص داده میشود. انتقال محلي چیکونگولیا از بیش از 

 گزارش شده است.

وسي نوپدید قابل انتقال توسط پشه ها مي باشد كه از طریق گزش پشه آلوده یک بیماری ویر بیماری زیکا

 1947آئدس اجیپتي منتقل میشود. این ویروس برای اولین بار درمیمون های رزوس در اوگاندا در سال 

 در اوگاندا و تانزانیا از انسان جدا شد. 1952شناسایي شد و پس از آن در سال 

آئدس مهاجم نقش مهمي در انتقال ویروس عامل  یروسي است كه پشه هاییک بیماری وبیماری تب زرد 

 بیماری دارند.تب زرد با واكسن پیشگیری مي شود ویک دوز واحد از واكسن برای محافظت مادام كافي است.

از  يمین حدودشود. يآلوده به انسان منتقل م یپشه ها شین قیاست كه از طر يروسیعفونت و کی يدنگ

تا  100كه سالانه  شوديزده م نیهستند و تخم يدر حال حاضر در معرض خطر ابتلا به دنگجهان  تیجمع

 .شونديبه آن مبتلا م ونیلیم 400
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از  یاریكه بس يحال درشود. يم افتی شتریدر سراسر جهان، ب یریگرمس مهیو ن یریگرمس یدر آب و هوا يدنگ

تواند باعث  يگهگاه م روسیو نیكنند، ا يم جادیا فیخف یماریفقط ب ایبدون علامت هستند  يدنگ یعفونت ها

 مرگ شود. يو حت دتریموارد شد

 صیوجود ندارد و تشخ يدنگ یبرا يدرمان خاص چیدارد. ه يبه كنترل ناقل بستگ يو كنترل دنگ یریشگیپ

 يمرا كاهش  دیشد يدنگ ریمرگ و م زانیم یادیمناسب تا حد ز يپزشک یبه مراقبت ها يزودهنگام و دسترس

 دهد.

 كند. يم تیاست كه از پشه ها به افراد سرا يروسیعفونت و کی( استخوان شکن)تب  يدنگ

تب بالا، سردرد، بدن شامل علائم  نیتر عیاما شا نخواهند داشت يشوند علائم يمبتلا م يكه به دنگ یافراد اكثر

 است. يدرد، حالت تهوع و بثورات پوست

 .دیرا كاهش ده يخطر ابتلا به دنگ دیتوان يول روز مپشه به خصوص در ط شیاجتناب از ن با

 وجود ندارد. يدر حال حاضر درمان خاص رایشود ز يضد درد درمان م یبا داروها يدنگ

 

 علائم 

 يهفته بهبود م 2تا  1در عرض این علائم و  هستندبدون علائم  ایدارند  فیعلائم خف ،ياكثر افراد مبتلا به دنگ

 باشد و منجر به مرگ شود.   دیتواند شد ينگ م. به ندرت، تب داابندی

كشند. علائم  يروز طول م 7تا  2شوند و  يروز پس از عفونت شروع م 10تا  4علائم ظاهر شوند، معمولاً  اگر

 باشد: ریممکن است شامل موارد ز

 بالا تب

 دیشد سردرد

 پشت چشم درد

 و مفاصل يعضلان یدردها

 تهوع حالت

 استفراغ

 غدد تورم

  .ریكه

 قرار دارند دیشد يدر معرض خطر دنگ شتریشوند ب يبار دوم آلوده م یكه برا یافراد

 شود: يتب ظاهر م اتماماغلب پس از  يدنگ دیعلائم شد

 شکم دیشد درد
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 مداوم استفراغ

 يدر پ يو پ عیسر تنفس

  ينیب ایلثه  یزیخونر

 يخستگ

 یقرار يب

 مدفوع ایدر استفراغ  خون

 تشنگي شدید

 و سرد دهیررنگ پ پوست

 ضعف احساس

 . رندیفورا تحت مراقبت قرار گ دیبا دیعلائم شد نیمبتلا به ا افراد

 كنند. يچند هفته احساس خستگ یداشته اند ممکن است برا يكه دنگ یافراد ،یاز بهبود پس

 

 تشخیص و درمان 

توان  يرا م يرد تب دنگموا شتریدرمان علائم درد است. ب یوجود ندارد. تمركز بر رو يدنگ یبرا يدرمان خاص

 مسکن درمان كرد. یدر خانه با داروها

 یدیراستروئیغ يضدالتهاب یشود. از مصرف داروها يكنترل درد استفاده م ی)پاراستامول( اغلب برا نوفنیاستام

 دهند. شیرا افزا یزیتوانند خطر خونر يم رایشود ز ياجتناب م نیو آسپر بوپروفنیمانند ا

 است. مارستانیشدن در ب یبه بستر ازیاغلب ن د،یشد يافراد مبتلا به دنگ یبرا

 

 انتقال 

 پشه شین قیانتقال از طر

شود.  ي، به انسان منتقل مAedes aegyptiپشه  ژهیماده آلوده، به و یپشه ها شین قیاز طر يدنگ روسیو

است. با كمتر اما سهم آنها معمولاً  توانند به عنوان ناقل عمل كنند، يم زین Aedesدر جنس  گرید یگونه ها

 در اروپا مشاهده شده است. Aedes albopictusتوسط  يدنگ يانتقال محل شی، افزا2023حال، در سال  نیا

قسمت میاني در  ،ياز جمله غدد بزاق ه،یثانو یهاقبل از انتشار به بافت روسیفرد آلوده، و کیاز  هیپس از تغذ

كشد، دوره  يطول م دیجد زبانیبه م يتا انتقال واقع روسیكه از مصرف و يزمان . مدتشوديم ریپشه تکث روده

 گرادیدرجه سانت 28تا  25 نیب طیمح یكه دما يزمان این دورهشود. يم دهینام يرونیبیا ابکوباسیون كمون 

 طیحم یدما ریتنها تحت تاث يرونیب انکوباسیوندر دوره  راتییكشد. تغ يروز طول م 12تا  8است حدود 
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توانند  يم زین روسیو هیو غلظت اول روسیو پیروزانه، ژنوت ینوسانات دما يمانند بزرگ ی. عوامل متعددستین

عمر  انیرا تا پا روسیتواند و يشود، م يكه پشه عفون يامدهند. هنگ رییتوسط پشه را تغ روسیزمان انتقال و

 خود منتقل كند.

 

  رماداز طریق انتقال 

بر امکان انتقال از  يمبن یحال، شواهد نیانسان شامل ناقلان پشه است. با ا نیب يدنگ سرویانتقال و يراه اصل

شود، نوزادان  يبه عفونت دانگ مبتلا م یكه مادر در دوران باردار يهنگاموجود دارد. مادر باردار به نوزادش

 رنج ببرند. ...زودرس، وزن كم هنگام تولد و  مانیممکن است از زا

 

 انتقال یحالت ها ریسا 

 عضو و انتقال خون ثبت شده است. یاهدا ،يخون یفرآورده ها قیاز انتقال از طر ینادر موارد

 

 عوامل خطر 

 دهد. يم شیرا افزا دیشد يفرد به دنگ یخطر ابتلا، ویروس دنگي با يعفونت قبل

تحرک انسان،  ت،یمتعدد مرتبط است: تراكم جمع يطیو مح يعوامل اجتماع قیاز طر يبا انتقال دنگ ينیشهرنش

 .رهیآب و غ رهیبه منبع آب قابل اعتماد، عمل ذخ يدسترس

قرار گرفتن در  رایدارد، ز يبستگ ينسبت به دنگ تیبه دانش، نگرش و عملکرد جمع نیهمچن يدنگ خطرات

  پشه مرتبط است. شیو محافظت از خود در برابر ن اهانیاز گ یآب، نگهدار رهیمانند ذخ یيمعرض آن با رفتارها

آب و  راتییممکن است با تغ یماریخطرات ب جه،یاست. در نت ایپو، طیو مح زبانیم ،يدنگ روسیو نیتعامل ب

كرده  رییتغ ت،یجمع یيو جابجا ينیشهرنش شیبا افزا بیدر ترك ،یریگرمس مهیو ن یریدر مناطق گرمس یيهوا

 .ندك رییو تغ

 

 و كنترل یریشگیپ 

 طول روز فعال هستند.  كنند در يرا پخش م يكه دنگ یيها پشه

 : دیرا كاهش ده يخطر ابتلا به دنگ ریپشه با استفاده از موارد ز شیمحافظت از خود در برابر ن با

 كه تا حد امکان بدن شما را بپوشاند؛ یيها لباس 

 مواد دافع كه روی آنها  یيتورهااستفاده از آل  دهیبه طور ا و در طول روز دنیبند در صورت خواب پشه

 شده است. یاسپر حشرات
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 حشراتدافع  مواد 

 دستگاه بخورو  لیكو. 

 

 كرد: یریجلوگ ریتوان با موارد ز يپرورش پشه م از

 ؛يطیو اصلاح مح تیریبا مد یتخم گذار یها ستگاهیپشه ها به ز ياز دسترس یریجلوگ 

 در توانند آب را  يكه م دست ساخت بشر يمصنوع یها ستگاهیجامد و حذف ز یزباله ها حیصح دفع

 خود نگه دارند.

 ،؛يبه صورت هفتگ يآب خانگ رهیكردن ظروف ذخ زیو تم هیتخل پوشاندن 

 باز. یآب در فضا رهیمناسب در ظروف ذخ یاز حشره كش ها استفاده 

 

 :كه  مهم است د،یهست يمبتلا به دنگ اگر

 ؛استراحت كنید 

 د؛یبنوش ادیز عاتیما 

 دیكندرد استفاده  ی)پاراستامول( برا نوفنیاستام از. 

 علائم  مراقب. دیكن یخوددار نیو آسپر بوپروفنیمانند ا یدیاستروئ ریغ يضد التهاب یمصرف داروها از

 .دیریو در صورت مشاهده علائم در اسرع وقت با پزشک خود تماس بگ دیباش دیشد

 کی تاكنون ( واكسنQDengaدر برخ )یحال، فقط برا نیو مجوز گرفته است. با ا دییكشورها تا ي 

 هستند. يابیدر دست ارز گریواكسن د نیشود. چند يم هیتوص سال 16تا  6 يوه سنگر

 

 

 

 

 

 

 
 دستورالعمل عملیاتي واپایش تهدیدات ناشي از ناقل مهاجم زیستي

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/dengue-and-severe-dengue 
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